
Komunikační workshopy 

Saša Knoblochová pro Vás připravila a vede tři pravidelné komunikační 

workshopy, které jsou zaměřeny na efektivní a správnou komunikaci.  

Komunikační workshop I/Typologie Osobnosti: 
Přijďte se dozvědět, jaké existují komunikační typy lidí, proč se nám některá ko-

munikace daří a jiná ne. Osvojte si komunikační dovednosti a znalosti, které Vám 

pomohou komunikovat s lidmi, u kterých se Vám to nyní nedaří. Zlepší se Vám 

kvalita osobního i pracovního života. 

 

Komunikační workshop II/Komunikační nedorozumění: 
Setkali jste se s tím, že Vám emoce znemožní racionální komunikaci?  

Když Vám rozčilení a emoce zkazí náladu na celý zbytek dne? O tom jak  

zvládat emoci při komunikaci toho bylo mnoho napsáno. Chcete-li si osvojit 

několik ověřených doporučení a triků, přijďte na jednodenní workshop.  

Budete odcházet s konkrétními postupy, jak emoce a jiné obtížné vlivy  

zvládout. 

 

Komunikační workshop III./ Pokročilé dovednosti: 
Už si nevystačíte se základy komunikace? Někdy to prostě nestačí? Na třetím 

komunikačním kurzu se dozvíte, jaké jsou další komunikační  

oblasti, které jsme schopni změnit a tím sebe i ostatní posunout zase  

o kus dále. Přijďte strávit den, který Vám odhalí mnohé další o tom,  

jak můžeme změnit naše komunikační návyky rychle a efektivně. 

 

Komunikační workshop IV./ Facilitace workshopu: 
Stali jste se Green Belty nebo Black Belty? Pracujete často s týmem lidí? Chce-

te pokročit dál a osvojené dovednosti  přenést na svoje kolegy? Potřebujete si 

osvojit dovednost ve facilitaci workshopu, školení, či interního kurzu? Přijďte 

na „Facilitaci Workshopu“. Kde se dozvíte jak na odlišné typy lidí v publiku. 

Jak  postupovat v agendě facilitace. Odnesete si nejenom užitečné rady a dopo-

ručení, ale reálně si vyzkoušíte roli facilitátora na konkrétních Lean Six Sigma 

technikách. 
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Dozvěděla jsem se nové věci o tom, jak je možné komunikovat. Proč 

je třeba ke každému nepoužívat stejný komunikační přístup. Nabyté 

informace jsem okamžitě začala používat a hned to šlo 

s komunikací lépe. Děkuji za přínosný a lidsky vedený kurz. 

 Zdena Nováková, soukromnice 

Oceňuji především možnost praktického vyzkoušení. Tím jsem si na 

komunikační dvojce mohl otestovat, jak lze zvládnout nelehké  

komunikační situace, což jde v realitě hůře. Odnesl jsem si mnoho 

konkrétních tipů a triků, jak na nezvladatelné typy lidí a také, jak 

mnohdy sám na sebe. Díky. 

 Jan Hrdlička, podnikatel 

Komunikace pro pokročilé bylo přesně to, co jsem potřeboval. Už 

jsem si nevystačil se základními znalostmi o rozdílnostech nás, lidí. 

Na kurzu jsem se dozvěděl, že jsou další možnosti, které mohu   

v komunikaci použít. Ihned jsem začal praktikovat a jsem nadšen. 

Hlavním přínosem kurzu pro mne je okamžité zavedení do reality 

a jasně viditelný efekt. 

 Marek Baloun, Česká Pojištovna 

Nedávno jsem absolvovala komunikační workshop II. Děkuji za  

perfektně zvládnutý a připravený kurz, odnesla jsem si spoustu  

inspirace a nových, konkrétních doporučení, které hodlám okamžitě 

začít využívat. 

 Jana Schovancová, PPF Holding 

Řekli o komunikačních workshopech Saši Knoblochové: 

Absolvování workshopu, „Jak facilitovat workshop“ mi přidalo  

chybějící část do získaných znalostí na Black Belt školení Six Sigma. 

Stala jsem se expertem na metodologii, ale neuměla ji předat dál, šířit 

do společnosti a předat kolegům. Tento workshop mě to perfektně 

naučil. Vřele doporučuji jeho absolvování. 

 Jana Vyhlídalová, Better Brand 
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